‘Povestea mea, a ta, a noastra

A fost odatd ca niciodatd...asa incepe povestes fieciruia
dintre noi, o poveste despre intdmplirile din viata noastra
mestesugit impletite intr-o intrigd convenabild pentru
imaginea de sine. Se spune ca atunci cand exista situatii
traite in comun de cdtre mai multe persoane, vor exista
atatea variante, attea fete ale adevarului, cate prezente au
fost. De-a lungul experintei de viat3 fiecare ne construim
propria poveste despre punctele forte si punctele slabe,
despre imaginea prin ochii celorlalti, despre modul in care
am dobandit realizdrile personale si profesionale, despre
valorile, principiile in care credem, despre oamenii la care
tinem, despre dorintele si aspiratiile noastre, cat si despre
egecurile noastre. Toate aceste constructii personale
respecta in totalitate conditiile unei povesti, avand o
succesiune de intdmplari petrecute intr-un interval
important de timp, cu o logica proprie, cu un fundament
dat de realitatea obiectivd peste care s-a agezat un strat
consistent de imaginar al interpretrii subiective. Tn orice
moment al vietii noastre se creeazé in mod continuu o
multitudine de povesti despre fapte si intdmplari
subordonate unei povesti dominante care ne orienteaza
existenta in acea perioadd. Aceste povesti dominante sunt
rezultatul achizitiilor educative din familia de apartenenta
sau sunt dobandite pe parcursul scolarittii, fie pe canale
formale sau informale sau prin interpretérile experientelor
concrete de viata.

Fiecare partener integreaz3 toate situatiile si intdmplarile
petrecute n cotidian in povestea lor dominantd, ficind-o
s3 rezoneze una cu cealalts. Tntr-un mod aproape
inconstient, la inceputurile cisniciej cei doi soti pun
impreund modelele de relationare din familia de origine,
fortandu-le sd fuzioneze prin ciocniri mai mult sau mai putin
violente. De aceea perioada de debut a relatiei este cea mai
ncdrcatd de tensiuni emotionale datorate expresivitatii
afective marcante, dar si eforturilor de impunere a unuia
sau altuia dintre modele/povesti si de adaptare a traiului in
comun cu provocidrile de rigoare. Se spune ci dacd este

depisitd etapa de inceput cuantificatd in diverse forme
(6 luni, un an, 3 ani, 7 ani) probabilitatea de reusit3 a
unel cdsnicii este cu atat mai mare. Desigur c3 aceste
ncadréri temporale sunt absolut formale, céci uneori
incompatibilitdtile manifestate devreme sunt améanate
spre solutionare, de diverse alte situatii: aparitia
copiilor, implicarea in cresterea si educarea lor,
cdsatoria copiilor si agteptarea nepotilor. Astfel
acumularea frustrarilor este continud si graduala
producand insatisfactie constanta in relatiile familiale.
Ruptura relatiei cauzata de incapacitatea de integrare a
povestilor personale dominante se poate produce in
perioada de tulburari si adaptari initiale sau dupa
”solutionarea problemei copiilor”. Tn orice caz, aici nu
functioneazd regula "timpul le rezolvd pe toate” daci
nu exista efort §i motivatie de ambele parti.
Multiplicarea modelului familiei de origine este
evidentd in asumarea rolurilor si responsabilitatilor cu
accent pe componenta feminind gi masculing, in
bugetarea veniturilor, in conceptiile privind educatia
copiilor, Tn reactiile la pericole si crize. De exemplu, o
tandrd partenerd care "a invatat” de la mama sa s3 fie
dominanta in relatie, s ia mereu initiativa, ar putea
utiliza aceleasi exemple in familia constituitd, iar dacid
partenerul nu este dispus sa accepte intotdeauna
deciziile vor aparea conflicte de diverse intensitati.
Considerdm cd analiza povestii dominante pe care o
agredm la un moment dat este utild in efortul de
constientizare a divergentelor familiale §i transformarea
lor in structuri ce se completeaz3 reciproc ca piesele
unui puzzle. Un puzzle cu identitate si functionare
proprie pe care l-am construit de bunavoie si nesiliti de
nimeni in fata ofiterului starii civile sau preotului si
caruia trebuie sa-i asigurdm intrefinerea periodica chiar
atunci cand s-a cam ingﬁlbfeﬁ]t st uzat. -
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